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8.. -" llltlttprt.';t'. i kukiukl hirkizrt l\'allllitll)ll. t llrr,r _'9- illlsnvyo ilirvawt:ze kutulaa'

l. A. rvageni B. nlgeni

Z, A"tulikrnvatumewafuga

C. tulikuwa tukirvafugn

3. A. anur,iai B. nyingi

4. A. Kati ya B. Baadhiya

5. A. sarnadi B, kemikali

6. A. Licha ya hay* B. Mithili ya hayo

7. A. rvanaotunza B. anakoffnza

8. A. sogora B. saisi

9" A. fuwatuze B. tuwahiruize

C'. geni I). llgcni

Ll. trrngektt*'l ttrkirvalirga

l). tittaktt w'a tunan'alit gl1

C. nringi Il. tirritirri
(1. Kartrlrllt D. Mbalina

C. nurirrri I). nYertzo

C. Faukr S'a hayo Il. f)hidi ya haYo

C.artar:rtatLrnz;r D.rrnayervatunz;t

{- rtrshr:=nga ll. ntlisha

el. tir*,rilincJr: [J. turvasake

na shr.rlc 1''ri Ilrkirtra. nilivutirllr sanr nu jinsiu,;rnalunzi lugha ya

Kiswtlrili kw'a ufasrha. I-Lrgha 1,ao iliparr:trrvr krrya lnslicla liariur vile . Nidhahirikulr
rvalitnrt ura shu!: hii tur n'rnrliutzi tvcrtyervs *'rrlikttri'a u,lnrelhn;-lr bidiikrva kuwl _!J_.
I'apo hlprt, ItLrin:rntiu e ltl rttvttrtgtrni iii nauti t5 .- katil<a sernio lrilo. Moyosi

rriliiua liurvr perrlc rril 1.r;rrr;r rtii;r.

10. A,Nilivyojiunga B"Nikajiunga

11. A. waliryoturnia B. wanatumia

12, A. Yakolreinijogoo nrichezoni

C. Shangazi yangll amezaa pacha

t3. A. Kinalewacho hupata

C, Baada ya dhiki ni &raia

I4. A. nilitia tashriri B. nilikula mwara

15" A. niimarike B. niirnarishe

(1.Nilirrrnjiringa D.Nilil:cr.iiLrngrr

{-. *aliotuniia D. lvaliyotunria

Il" Mlevi alitembea uchi barahlrani

I ) .lirlrni alituaclrn rnkono jarrlt

B. I-ikirrna r,,yaelea vimeundrv:r

D. [riclii ya nrja haiondoi kuelurir

Ll. ttilikata shauri D. nilikrrla ruli,altclc

(,'. rriinrarikic D. rri;nrar"islric
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C, i r, t rttt 7lD. tiltgilnishi
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nt ich,-'
Clrarnra kanra u,lridi.
Sla*,i kanrt ntgonrlrn.
Chipukn knr.tm u1,ogir.
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20.
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ku,a kirrl,emere krrna itivr,o

A. kivovn-
B. kiiuia
C. kihda
D.kidege.
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C"

D.
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K
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lishia kuku kizimbani

23.

24.

25.

26.

't?

Clrangom.ka.ni krva uchangam fu kamarlrvyo chel<a kwa
A. mchcshi
B. kicheko
C. chekesha
D, cheshi.

ilix,Tjliilffa i inayoo fikiana na
Hai tai kuwailharau watu r.va I iokusai<Jia

l, [i fl ]ylli : .ly n d a u k ;],;hir.i'1i i.ifi ll, "
ii 61,11'li,I,irflj,iffxj lti,ng, r,onnuktvtrno.

S . I il,l ffnt* HtsitrJr,ll, : tsri l',1,
ll_alnlsha.ma tumlr.ti ya o-enye, krtikascntensi ifuatnvo"
Mzcc.mwenye shamba hilr, iri mkulimat10dail.
A. Kuonyesha uhusiano,
! $lgnresJra um-itikarii.
u. nuonyesha mahali.
D. Kuonyesha hali liilani.

Rerr, kitendawiti kifuatacho.
uege kuu linainamia rvanawe.

^. 
l\yutnba

B. Mvua
C. Mnazi
D. Mboga.

[|H*,*X*" namawele krva_iina mo.ia ni

B. vyakula
C. viunso
D, mtarfia.

,.:.

#'r j

Jfu:lr,
6:,

28. Andika kinyume cha sentensi ifustavo.M rvanr u am"ern nunul i" n,."Jl oIJ,.,- 
-.'

$. Siilm:mnu; r- k u;;,,18fi ;
L. wlrl amenrnrrnulia kijana mbarika.D. M rvam u an.,e*o unui i; k iil; [i-*kffi*

29. Chagua maelezo yaliyo sahihi.A. Lehemu ni kutingi'nrtsil* 
"iiu 

rn"madini lakini reHem u' [i,p*irrr"'#**nrnnr lvlurrnrba.

: fttifi ,ti',:]'lpti!;H5i-Hpata mshir ri
L. r-aro nr chrrnro litokanalo rra kazi .t

_ Elto ni brmhe ta.tii*il*-ni*'*ffiu,,;.io 
f,"t'Jt x!,t ;mjiiliru{i l;Ixxj;iri

30. lkir.la.nrlorrclogoo :raku,wa Jum:", ::e.
-luzl tltl.iu\va
A. Alhamisi
B, Jurnnnne
C. Junratano
D.ljumaa.

palipokLrrva
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;\I Iurlllil im kir-{lttr cltl l*r,ittutt" Mlr';tkavu alikLnvEt n ctttl"rc ,ttlts, rlttt:rtti. A IillrlsaiiIirva'

rva I irttit ti ;r I i firrlrlri gltil-vl Ittvit ktttttP;rl il 11l1liilt Iil funzialiyeone kanfl k rrr.vrr ltttttititti lit sltLrle yitn

Kil;r nlii'eriona alnntn illize:pnta katilcn rntihrni rvrr tnwisltn wa rrltttlc yir nrsingi rrIiucltlvlt kirtYw;t

rvazi. \l:ir I i ti r t, tt i! liql tliu,{{@JiI!:Ifu n" k I I I 1 trV.t I t t l.:i ; 1 

"1. 

I I li lvil 1 i k Lt rvit w;t I i I<urvlr rra ult:rl< ikir

an*ciirtu hu'rilti;l.],;llill.,,1.iii;,:r;rliisitir 
-t,,,1*,,!i],,,,,r1',i !;r\ i, i rvirli!.rrrvu r.v;rtrirliiLr;r-iitta llkr-'

lrrrra uclrirri. Kutqrkrr,l rrir silir lrizi. rvllinrst;rlrirur lirrrrrr:llt. I'lttttrtiit rrlr kirfir:rili ktrlvlt.'iina lake

lili;rsliri;r.li*ci 'rli\,f ilu,,rih irttlit. it',Itttt hlrtttlili;' i,;l;;;1";;itt't-::s!t;r' lr' rvrt vil* rv;r Iis,tlik i

rurgr:*,irkilr.rrcslrir lriur;rs'rrr,s,r l,r,li ,,tilic k irl' i,,.i,,' ii,,.i. \&trlirrrrr it: i lrttgckwitttgLtt', t;tk rihan

.rl;tttt,t ztrte kirtik.r tttltlt;rttt tr it Iiitl;tltt t lt:l ltltt'

lltuilult:;il*ttk;r.llr,rit slttrlcrri. 1ri1;1 1111r1riiii rtlitrt.ilrir lutv;l iirt;r !]il:tlril' Witkitmwct.tzl

\j*akrrr"u. Il,rr,r hir,t,,,.,,iil.,lii,,, f',iii,i,,,,,,,,r1,ri;,,;itl,,,iti, li,e lt,lt,citr t'ali;tt'tt'tr krriisflauitna

kLrlcrrrlr*r.r rr'llrga iuy. \\,irrr;llirrr,r-i rr,lllit,put;r aj,,,,,.' ,,i r,,t, rvirlil;rl'.;r 1a11f111f i9;l1r'l;r tutyc na ktlrva

*,a'rjllti rr,*kcr iliil\r'ur.'lr1cZr l11iri{rntrr!ri. tt',,l-l,,irrrv,r liil,irli trliyu rv;rli.i it;rtrihLr nllye I.lvlt

kltt11\1'(1trl11ll .

hrl,rr kuirr;r silh knllicut alizolirnhikizir,ve, Llwirkltvtt;tliittitini kltrvir lhLtle ya upili ilikrrrv;r

ruraha 1i pl kupil ilr 1u. ",\ li;rtlrirr i Ilz.itttit ,,rg.'rr', flokocltlt rt'ctlr;tks rvote t11o:'ctnot'ti' A lisrrhiri tu

rriilkir pti!rrr,,r ilritc ili noroiih.,slr*,c lcna [;rtilil-r,r.rgazcti tr.rictlgotti tttrv;t rlalalriltiw'l bora'

Lleku*pa lr;ril1a kuti:r i-rirlii. Alirvnurrlr,u.,or,iir* kirur t'isLr viliivoscnrtir. Alilvasikiiiza tu lvalinru

iiiuasanilrila lutl i,uirrlriii ,r,riir,,rkr,r,,, rv;:kilirrtz-a. ,qii ttt*trhei aliyttllnzrvlt yaliktriva mht-rga

kirakc? \\/ekiliurzu,ir" niitita ku,ir rtrtra alikuwu akisrlttta tltilmbo yasiyohrrsiana na lllilsomo"

Ku,s kuiihisi ki:rvn u,;rrralirru-i rvir tvustaui, rvenzrke rvaliiizartiti. ['irling'arrrtLtl. kurva kinga na

kinga n,Jigro ni6to ug,irkapo. Walipr:lanya ril1ilur1i rva ntuhula rva krvattza, wote rvaliiarajia

lllrietalu;r*,nkgmesh*. k.,". nrsi',r,ngan r,va wcngi. alikttiva ltnmlrari kurni. Jarnho hili
iitiarr[alitra kri,a {asilitr:fruti; Kivr rrian*lirnzi rvaliomshinela au kurnkarihia. ulikutla m\'vanga lva

,.,.,ui,.,E.,uinr ),at-r. \Valinrtumia k;1ra ta).'u ya kuiipin"ria Ltzani.rvao kimasr.rnro. Kwa r,-*alimu-ulikur"va

rlslpngap ='rraliir;tarnjir lialikurv;r. Krvake tliwL'flyelv€! ilikuwa fLrrsa nyingine 1'a kujishaua-

alifu1afiiku*,a licha 1';r kutnkurva lnakini n'ala kudurusu. alislrinelit'a na rvanafunz-i tisa pekee.

Alisahau papo krva papo kamha hukatajirve.
Waiimu rvalimjarJili. rviikrrnchunguza ila kujun udhailu rvakc, rvakaamua kr-unsaidia"

Aliperva r-rshaurianuwai, krva rnfano, itrveakinakili ttallnzo. lirrshiriki ntidahalo rra kufanya
ntazoezi.va ziadlr. Haya yote yalikuw;r mbegr"r iliyoanguka nrrvanrbani, ikakosa kuota.
Aliendeleza purukushanieake na kuscrt'rit ktiwa rnitilrarri ya nrihr"rla ni lele tu. Krvake ngornfl
yenyewe ikifika angeicirczir hadi rvote rvashangae, Alisil<ika akisema mara k$:a mara" 'Imara ya

"iernbe 
kaingoje shambrani'. A kakaidi yote al iyr:us irr'a.

Jinsi nriliula ilivyoyoyonta nriivyo alivyoenclelea kuelorora. I-1*tinraye aliclidimi* dididi.
N'latunrainiklvamha angegeuka nlwanglr rva shule yaligeuh-1 ki::,n kiiichr:tisha. Krva ku*ng.zwa
ne rva kale r.vaiiosenra kurva "Mclteza Itilti kilema ngoitlil 3';rtirk* lnatilo," rvenzake waliende lea
kujikakarnua.

Walipofika kidato cha nne, aliyejulikana slsa miongoni mrva nrwanatiurzi rvenzake krva
.lina, Mwaka"q FiT mchapo, alihuwq alslg-na knrihu ltisoggchr kila lLlyanafurrzi. Jitiharl za
walimurvalioshirikianakwamuelamrefunawazaziwakesasazit.awaffirrrate,A.jabu
ni kuwa haukumpiga mshipa ' Aliamini kuwa wetevu walie ungernsaidia kusonra katika miliula
miwiliya mwisho na kuwapiga mwereka wenzake .

Kuknabahi, alikuwa ametaahiri nrno. Mtihani wa kidato cha nne ulikuwa r_rnanriia kwa
kishindo. Kilasikuya ntultula watatu ilikuwa ikinrdhihaki. Mkosefu wa kirowct-r 6.-,iiragiria.
Alijaribu kusoma vitabu vya kiada Iakini yaliyokrrvemo yalikuwa kite ndawili, Rkagurriu-ra ki,*a
maelezo ya mwalimu ni mr.rhimu kwa kuwa huyaelcza yaliyo vitabuni kwa wepesiil --
kumwelekeza mwanafunzi. Hapakurva na muda wa kuwaendea rvalimu. rvrrinariiiiiiirigunrtrit<a.
Mateikeo yake yalikuwa malipo kamili, $awasawa na matenclo yake.
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7 3l" Iftrtingnnnnrflyuynhu,anr:r
A, wntrinrr.r nrnlishangnzrovn rrn rnrrtokco

nrner"rri. n I iyopnta Mrvohnvu
11. Mrv*knvu nl ihLrr,vn rnr.va rrnlLnzi

fil\\,enyc uwc\\o rvn rv*stnrri slrttlcrri
Cl. Mrvnltnvu nl ilturvn nrrvnnu lirnai lrorrr

enicli kntil*u shulc ynhc )/il lrsingi
D, wnlimu rvnlinrtnrqi in lv{wnknvu

kuliirrun.iinit lu shult: ),4o.

3?" Mueleao yupi sikr,veli kumhustt
Muqkrvu?
A. Jinrr luke lilich*ngin z,nirli l<ntiknr

u lhnisi r.vrlte mitsotrron i.
lI" A Iikuwn nr iongoni urwn witnafilnzi

bora aaicli nehirri katika mtihnni wa
shule ya msingi.

C" Aliiletea shule yake ya msingi silh
kochokocho.

D. Whpo warral r"rrrzi wnl iomwogopa
kutakann nauwezo wnke katika

masomo.

33. Kusil"ir.va ku,a N,{u,akavu sltulerri

kulimliurya
A. awe dlrailu kielirrtu
13. apcnclrve na wote shtrletti

C. ar.ve lltwenye kibLrri

D. ailnarike ntasotttott i.

34. Matokeo ya Mrvakavu yaliathirirva nil
yote haya isipokuwa
A. kufanya shuglrLrli mbaclala rvakati wa

vipindi vya clarasa

B. kr"rkosa maelekezo aliyohitaji aweze

kujiboresha
C. kupuuz: ushirika wii wenz-akc katiha

masom0
D. kutojua umuhimu wa kr,rlhnya

maandalizi k'uva wakati u faao.

35. Wanaf unzi waliosorna panttr.ia tta

Mwakalu
A. walithamini ushirikiano
B. wote rvalikurva mabingwa
C. walimpuuza kwa mienendo yake
D. waliogopa kumshinda masomoni.

3(r. I lrvclto u,n Mrvaleavu ulikuwa na

ttxt tttt I itit glni kwa rvatttr I r-tt tzi rvenzake?

A. Aliwaclcl<cza tttllsottroni ili nao

wllwrzr: l<triiinrrl.
l]. Wllilrrruua ttr tthakiklt lva kltttlsltirtda

lirrI ililr tltits()lll( 1.

('. Aliir:gililrtlll vycllla tra rvana{unzi

rnt_raI irrrh;rI i shr"rlqni,

l). Wrlirvckl tralertgo Yao kwa
liui il irrgirrlislrit ltir uwczo rvatkc

ls iclirnLr.

37. Kruli 'Alihrrwa nhiona kqrihg kisoso

chn.l<i!n rnwnn afunzi' ina m;rana gani'/

,A. Aliktrrvlr ntwanafitnzi wa mwisho

r llr rrtslrn i.

ll. A I irvaslrirttla wanafunzi rvachachc

sllt;t dttrirsani.
(' Alik;rrihrw'lr kintasomaso na

rvatralunzi wengi darasan i.

I). Al irvashinda takriban r,vanafunzi wote

dlrasani"

38. Kulingana na aya ya mi,visho, Mrvakalu
A. alianza kuimarika katika rnuhula

rvake rva mrvisho
B. hakutanya j itihada zozate

hadimr.visho
Cl. alichelerva kugundua mchango w'a

mrvalimu masomoni mrvake
D. alipata matokeo y'aliyolingana na

yale ya hapo arvali"

39. Methali grnihairvezikutumilva
kuelezea mirisha 

--va 
N'{n'akavu?

A. Mpanda or,r'o hula ov-vo.

13. Iv'[genra akisitirva tembo hulitia rnaji.
C. Mrver"rda tezi na omo marejeo ni

ngamani,
D. Asiyesikia la mkuu huvunjika guu.

40. Msemo'walimpa mkonowa.tahania'

^iinsi uiivyotr-unika una maana -ya
A. rvalimpongezl
B. rvalimsitir
C. r.valimtuza

D. rvalimkashifu.



$orua kifiurgu l;ifirtttt!_clo t;i.rltrt triiltrutrqnynli 4 !_* S.A.

fuin rvr:rtgi hln'arvczi krtll\'tr,ll clriri nr,r rrii biln krrtirr strkari. Witnaiturr:ia sukari kwa hant,
Itlt gltatlltt bile ktrntirizi ktttvir lri.vo ni st!tlltr rvilnnvcr.iir*gr:.:cir lrrrvilirri. Ni Lrkweli ,si'pingika
kirrvn ryilz.ee rvetrr rva.iiiili*'itliisl:i krr,6 1i1i1qi;1 trrr"elir rv;il,,irvil lt;l LiLinluntil krrlikn sisi. Ijii ni kwa
ktrrva rYaliislri katiklr cnzi n!lthrurr srikari irtrvotc.ngcnczrvn virvanelirni haikuwcko. I,,vapo
ilikrrrteko" iliktnvn lridlt;ur I r rllttrulu' \\'uung\\.irra nl lrl< inr vlhe lvasittg evy*zakirigh;rrimia.

Watnlrtiu.n rn:.rsrrnlir t,a ltli,ir \\,iu1lL.gllltlllrn ktlrl,lr tukirri inll,ntcrrgenezwa viwanelilni sasa

hivi hirinn !irtrtttttishi \'vr]t'Yotc. I lnrrrhinur rr,irkr-: ni krrlia Lrdha tarrrrr {rr. I Jnrirhimu huu lrauwezi
krrlinglrrisln\a tll tttnclltnrr \riluil\'(lk-trvl rrl srrkirri lrii, lliurrll y;r kLrsirgik;r ruwilini. sukari hii
l:ltilclt;t lllssilzo Vit itsitlittnr,iliui\'('nyc schenru iuut,olrlhirirrlyn. llalikirclhaliks" r-rtaratihu wa
r ii|lrtdaltirt'lt ktrfin,itrishit sttliirt'i ilr irve n1'ctrpc rur LrricltrritrItitltulibrr virtrtrrhishi vinavyuw*zit
krrir lr 1111111i11rrr rrrrr ilirti.

l\,laturrriz.i )ril $jukari krr,r rlingi husrl.rririsln rtrirrlhara rilt:alinrhali rnrvilini. y..witt1za"

Itucltlngil ktlozil na httharibiku krv;r nreno. Fili. suknri n1,cupc imehusislrrva na ongezekr: la
ttuirrrjlti r,a kisukuri. ui{r\. {r nir hipoglisinria;ur upungrrlu rva srrkari mwilini. Matunrizi ya

!ihqlqlir 1';r suklri lurie ta kil:anciuuso unrLrmr nl ugoniu,u rvn ghal11 lva kuumwa pandg nrni*ja
ri l Lichr[l uttaoritllb*ultu tllt ki*hel'uchelir. liutapika na nratatizo ya kuoru. I]ili, hulcta maradhi

1'r ng*zi nr ligo. panro.ia tra otrgezeka la kolestroli, Kenrikaliliii inapgrundikana moyoni.
hulant'a nrishipa illal'cloa datnlI tltovnni na kuisanrbaza nru,,ilrni kuwa rniembamba na sugu.
N{01,o lrulazinlika kusukuntn dantu krvil ngLrvu na huencJr rirachoka rra kukonra kufanya kazi.

l\{aelhala ltal'a 1'a sukari ttdil'o 1'anayorviilbr :,;l11l.tu wengi kukiri kuwa sFkari, ixrgawa ni
!!ryP. ipa-Lunrlr rnll'iliqi. \Vataahtttu *'a ntaak'-,rr rvanrependekeza gla.ii wa vyakuia kama nafal;a,
nratunda. mboga na mirva anrbavyo vinre.ira sukariasilia.

Iiauka 1'a hayo, sukari inayobka katika asali ni bora zaicji katika ,rrvili wa l11wanadflmu.

Asaii hulva na sukariasilia. r'itantini. r:rtdini na aniino asirli. llivyo vyote huunufbish, m*,ili
ktra ttiia litlilti. l\{athelani' itsali Itttupa ruii,ili nguvLr z.inazohita-iika kuslclesha sh'gh,li zil vilrngo.
Lie lta l'a lu1'o. asali httch;rflsantshrr nnvili. Aidhl, hu1\,r.r na lielrikaliaprhazo trurvasairli;r watoto
kukuil r'izuri. Hurvez; kuzidisha kirvango eha hinrr-rglohin, hivvo kupunguza urvezekano rva
watoto kurva na iuletr rrit. I Ialikaelhrtlika, usali husairlia katika rrsagn ji wa vyakula irva;rcr
itatunrirva katrla 1'a trtlo. -Matuniizi ya kiiiko kimoja cha asali kila siku husaidia rrrr.vilikuiikinga
dh idi ya nrarir rlhi ya k-ukcihoa. A id ha, h usaiclia k uoneion harLrlii mhaya ki l1wan i.

\t'ilr:vile, asali inarve;n kutttntiiva kuiipaka. Inapotunrin,a krva rrjia hii hut,,za ngozina
kuithnya ing'ae- huondoa vipele na ugunlu rva ngozi, pa.roja,a kutihu k*le ngozi
ilikok:tikakarika. Aidha, asali hntibu vidonda. Viu,,ancia vingi vya vipodozi hutumia nsali kanra
malighati muhinru ya kutengenezea bidhaa hizo.

: :, , ,



41. Watr.r rvengi lrarvnvcz.i l<ulrrnriu clrai mr
tuii bila sr.rkari krvr suhrhu
A. rvrnlvliul nlildllitr.l Yll\L)
B. rvarrniiua thrrrrirrri virl<.c
( l. htrvtvlr.iLr i uurdhurl _t,irltc
D. hnu,ri iui 1lrnrlnrri 1,irlic,

42" W*zce rva ziurrlni rvnliishinrirl<a rtingi
llr,rr sltr;:tru
,,\" ltarvrikutr-rrttia sul<irli cnzi liizrr
R. kr"rlikurvil nilhuduurlt borl zairliz"a

nt\,r
C. ltakukrrrr,a nil sul(ari crtzi zno

D. rvalilumiit aitta va sttklri isivo nrr

ruradhrra.

43. Clugul.iibu Iililo snhihi.
A. tlhabr \vil pesil ulilnrrl-l baadhiya

u'atu rvasitr-uu i c sukirri.
B- \\Ienl'e uratcndo ya kiungrvana rtclio

u,alioruhusin'a kutuuria sukari.
C" Akina 1'alrc rvalirvekerva vikrvazo

sukari inayotengenezwa v irvandan i

haikurva rah is i kupati kana.

D. Sukari inayotengenezlva virvandani

haikurva rahis i kuPatikana.

41. 'Umuhimu huu hlurvezi
kulinganishrva na madlr ar:l
venevoletrva nl sukitri lrii". Malttta

yalie nikurva
A. rvatu rt'anaupetldelea utattiu 

"va 
sukari

hata kama ina madhara

Il. utamu huu sikitr-r yakizingatiwa

madltara Ya sr"rkari hii
C, nradhara haya si chocltote

y'akiIir-iganislriva na tltattltl rva sukari

yenyewe
D. hai!alishi inavyotutltilva sr-rkari hii

krvani ina madhara nlettgi.

45. Ni knuli ipi isiyo sahihikulingarta na

rrlirlurrrttr'l
A. Matrrrrrizi y:r sLrkari ya virvirtrdani

hLrs;rbabislur nudhrra ntcttgi nrwi I in i.

I l. SLrkari ya viw;rnrlani husahahisha
;rsiLlikltika nrwili.

('. I llrrii wl vitu vyl:iukari nyingi
Irunthin rncrro kwa rr.liir lrasi.

I). Mllunrizi ya sukari nycupc
hlrchlngia ttprrngufu wit sukari
rnwilini.

46. Mrtuntiz.i'kiholcfa' ni sawa nit

A. hila kLriali

Il. k,"va vyovyotc viic
(1. hilrt rilpango
[). kupit:t kiwango.

47. Moyt"i ni kiungc; kinachrisul<uma damu

mrvilini. Ni kiungo kipi husafisha damu

nnviIini?
A. KibofLr
B. N{ishipa
C. Kongosho
D. Buki.

48. Vyakula r,ya nafaka. mboga, matunda na

miwa vinataa zaidi krva kur..,'a

A. havina sukari yo]-ote

B. r,ina sukari n,vingizaidi
C. vina sukariasilia isiyodhuru
D. v inatosheleza afy'a kikamili fu.

49. Kilurrgu hiki kimetaja manulaa mengi 1'a

asali. Yapi si katiya manutha hayo?

A. Kukinga mrvili dhidiya maradhi.

B. Kuimarisha usagaji *'l nathka.

C. Kutroresha ukuajiwa watoto.

D. Kuintarisha ngoziya binadamu.

Kichrva m'uvafaka zaidikrva tnakala haya ni

A. Urur"rhimu rva sukari rnlvilini.
B, Namna ya kudulnisha alya bora.

Cl. Airia zr vyakula,'ya sukari.
l). Ir4aclliara va sukari nye upe.

J
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